
Максимально допустимый объем недельной нагрузки, включающий реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

дошкольного возраста и продолжительность занятий  

регламентируются в соответствии с СанПин 
МБОУ «Большееланская СОШ» (дошкольное образование) 
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Образовательная нагрузка на 

ребенка в неделю 

(инвариант) 

Образовательная нагрузка на ребенка с 

учетом вариативной части в неделю 

% 

соотношение 

базовой части 

и вариативной  
 

Количе

ство 

Время 

минуты часы минуты часы 

 
1 группа раннего 

возраста 

«Колокольчики» 

(с 1 до 2 лет) 

 
10 

   
до 10 

 
90 мин 

 
1 час 

30 минут 

 
10 

 
90 минут 

 
1 час 

30 минут 

 
100% 

2 группа раннего 

возраста 

«Незабудки» 

(с 2 до 3 лет) 

10 
 

1 

 
15 

 
15 

 
150 мин. 

2 часа 

30 минут 

 
11 

 
165 минут 

 
2часа 45 минут 

 
91%- 9% 

Вторая младшая группа 

«Васильки» 

(с 3 до 4 лет) 

10 
 

2 

 
40 

 
20 

 
220 мин. 

3 часа 

20 минут 

 
12 

 
240 минут 

 
4 часа 

 
83% -17% 

Разновозрастная группа 

«Ромашки» 

(с 4 до 5 лет) 

 
13 

 
2 

 
50 

 
25 

 
325 мин. 

5 часов 25 

минут 

 
15 

 
375 минут 

 
6 часов 15минут 

 
87%- 13% 

Подготовительная 

 группа  

«Подсолнухи» 

(с 6 до 8 лет) 

 
14 

 
3 

 
90 

 
30 

 
420 мин. 

 
7 часов 

 
17 

 
510 минут 

 
8 часов 

30мин 

 
82% -18% 



 

Количество и длительность занятий по возрастным группам МБОУ «Большееланская СОШ»  
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Образовательная 

область 

 

Основные виды 

организованной 

образовательной 
деятельности 

Вторая группа 

раннего возраста  

(2 до 3 лет) 

(длительность 

до 10 минут) 

2 Младшая группа 

с 3 до 4 лет 

(длительность  15 

минут) 

Средняя 

группа с 4 до 5 

лет 

(длительность  20 

минут) 

Старшая 

группа с 5 до 6 

лет 

(длительность  25 

минут) 

Подготовительная 

группа 
с 6 до 7 лет 

(длительность  30 

минут) 

 

 

Познавательное 

развитие 

(здоровье, 

безопасность, 

социализации, 

труд) 

 

 

1.1. Формирование 

целостной картины мира 

неделя месяц год неделя месяц год недел

я 

месяц год недел

я 

меся

ц 

год 
неде- 

ля месяц год 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

1.2. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.3. Познавательно- 

исследовательская  
деятельность 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

2 

 

18 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 
Речевое развитие 

 

 
1.4.  Развитие речи 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

1.5. Чтение художественной 

литературы 

 

1 

 

4 

 

36 

 

    1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

 

1 

 

4 

 

36 

1.6. Подготовка к обучению 

грамоте 

- - -       1 4 36 1 4 36 

Художественн- 

эстетическое 

развитие 

 
1.6. Рисование 
 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

 
2 

 
8 

 
72 

 
2 

 
8 

 
72 

 
1.7. Лепка 

 
1 

 
4 

 
36 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
1.8. Аппликация 

- - -  
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
0,5 

 
2 

 
18 

 
1.9. Конструирование 

       
 

 
 

 
 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1 

 
4 

 
36 

 
1.9. Музыка 

 
2 

 
8 

 
72 

 
2 

 
8 

 
72 

 
2 

 
8 

 
72 

 
2 

 
8 

 
72 

 
2 

 
8 

 
72 

Физическая 
культура 1.10. Физическая культура 3 12 108 2 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Образовательная нагрузка в неделю 1 час 30 минут 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов 

10 10 10 14 15 

 Социально-коммуникативное развитие: задачи этой образовательной области реализуется в совместной деятельность, режимных моментах, а также как часть 

занятия по другим образовательным областям 


